Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Klinikum
Werra-Meil3ner

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitatsmedizin Gottingen
und des UMCH Campus Hamburg

Speisenangebot Patienten vom 15.04. - 21.04.2024

Vollkost

Frikadelle an BratensoRe,
mit Leipziger Allerlei und
Kartoffelplree , Frischobst

631 kcal

Makkaroni a la Romana
mit Hahnchenfilet, dazu ein
Bunter Gartensalat

mit Dressing und
Erdbeerquark

788 kcal

Hausmacher Siilze
mit Remoulade und
Bratkartoffeln, Banane

954 kcal

Hausgemachte

Grine SofRe mit gekochten
Eiern, dazu Salzkartoffeln
und Schokoladenpudding

887 kcal

Gebackenes Fischfilet vom
Alaska-Seelachs, mit
Kartoffelpiiree, Hirtensalat
und Mandarinenjoghurt

548 kcal

Herzhafte Kartoffelsuppe
"Holsteiner Art" mit
Wirstcheneinlage und
Backwerk, Vanillepudding
663 kcal

Paniertes Schnitzel an
JégersoRe, Salzkartoffeln,

dazu frischer Gurkensalat,
Obstcocktail

660 kcal

Angepasste Vollkost

Rihreier mit Spinat,
dazu Frihlingspliree und
Frischobst

685 kcal

Schweinebraten in
BratensoRe, mit Kohlrabi-
Mé&hrengemuse und
KartoffelkloRe,
Erdbeerquark

647 kcal

Hahnchenrahmgulasch
mit Langkornreis
Bunter Gartensalat mit
Dressing, Banane

682 kcal

Hacksteak an BratensolRe,
dazu Kartoffelpiree,
Mohrensalat und
Schokoladenpudding

668 kcal

Poulardenfilets "Toscana"
in Tomaten-SahnesoRe,
Romanesco und
Gabelspaghetti,

Mandarinenjoghurt
634 kcal

Bunter
Nudel-Gemuse-Eintopf
mit Rindfleisch, Backwerk
und Vanillepudding

594 kcal

Putengeschnetzeltes in
Brokkoli-RahmsoRe
und Reis,

Obstcocktail

447 kcal

Anderung vorbehalten. Alle Desserts sind hausgemacht, zuckerreduziert und lactosefrei.

Vegetarische Kost Salatteller

Gemischter Salatteller
mit Dressing und
Brétchen, Frischobst

Vegetarischer
Kartoffel-M&hreneintopf
mit Backwerk und

Frischobst
402 kcal 506 kcal
Quark-GrieRauflauf Salatteller

mit Pfirsichen, dazu mit Putenbruststreifen,

Ananaskompott Dressing und Brotchen,
Erdbeerquark

682 kcal 721 kcal

Trivelli Nudeln Salatteller

in frischer JoghurtsoRe,
Romanesco, Brokkoli und

mit Thunfisch und Ei,
Dressing und Brétchen

Erbsengemiise, Banane Banane
644 kcal 611 kcal
Eierkuchen mit Salatteller

VanillesoRe und mit Tomate-Mozzarella,

Apfelmus Dressing und Brotchen,
Schokoladenpudding
750 kcal 555 kcal

Vegetarischer
Gemiisebraten in einer
PilzsoRe, dazu Romanesco

Griechischer Salatteller
mit Oliven und Fetakése,
Dressing und Brotchen,

und Langkornreis, Mandarinenjoghurt
Mandarinenjoghurt
483 kcal 538 kcal

Gemischter Salat mit
Croutons, Dressing und
Brotchen,Vanillepudding

Spinatpfannkuchen auf
heller SoRe, dazu ein
Bunter Gartensalat und
Vanillepudding

545 kcal 565 kcal

Couscous mit knackigem
Gemuse und Asiatischer
SoRe, Obstcocktail

Mexikanischer Salatteller
mit Mais, Kidneybohnen,
Dressing und Brotchen,
Obstcocktail

492 kcal 587 kcal

Bei Fragen zu enthaltenen Zusatsstoffen/Allergenen stehen lhnen die Mitarbeiter der Essenbefragung gerne zur Verfiigung.




