Speiseplan Cafeteria vom 15.04. - 19.04.2024 e

Vollkost Vegetarische Kost Aktionsmenu
Montag
15.04.2024 . .
Konigsberger Kgchkl?lfstmfﬁ?pernsorse, dazu Nudeln mit TomatenfruchtsoRe, dazu Reibekase . ) . .
Jamprkartoliein [509kcall[VK1:4 15 €][VK2:6,15 €] Ungarisches Rindergulasch, dazu Krauterspatzle
Ok o g2 815 €] 18)31)14)31.1) [822kcall[VK1:5,80 €][VK2:7,80 €]
G k | t Gurkensalat 5)31)14)31.1)18)
Bé{(;ﬂ?/?g% g [35kcal][VK:0,00 €]
Dienstag
16.04.2024 Gefii ini mit Ri i
eftllte Tortellini mit Rind und Schwein, an ;
’ Hausgemachter Kartoffelpuffer mit Zucker . o .
Gorgonzolasole O Vi 2 SV 15 Schweinelachsbraten mit Mischgemiise und
T N Dampfkartoffeln
elmus [875kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €]
Bunter Salat vor, Buffe ooy
"3)18) - )
Mittwoch
17.04.2024
; Gebackener Blumenkohl Knusperstern, dazu eine | Putengeschnetzeltes "Ziricher Art", dazu servieren wir
ROStbratWHglskEaER'KtlﬁYg2?&,%2,53”0““3'Sa'at KrautersofRe und Kartoffelpiree Schupfnudeln
2)3)6)5)20)21)23) [819kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] [1.076kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €]
3)9)18)42)31)31.1)1)14)21) 3)31)14)31.1)18)
Donnerstag
18.04.2024
Schweinenackensteak mit Bratensol3e, Griine Bohnen | Zwei gekochte Eier, dazu Frankfurter Griine Sof3e und | Boulette mit Mischgemiise und Petersilienkartoffeln
und Salzkartoffeln Dampfkartoffeln
[942kcal][VK1:5,30 €][VK2:7,30 €] [600kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] [472kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €]
31)20)31.1)18) 14)18) 1)31)14)31.1)18)
Freitag
19.04.2024 Backkartoffel mit hausgemachten Tomaten- Gebackenes Welsfilet, mit Zitrone, Remoulade und
Bunter Gemuseeintopf, dazu eine Gefliigelwiener, [413k}(l]rD%(LiIEle].2%H/?(lgl6(ls g . 171|<Br|]a[\;[}<l(1%raato()€];[t/?<lzr'e w06
H cal 4, .6, . cal 4, 0,
Esi%taulﬁvnr(g Eréfviggpssg} 18) 1)2)3)5)31)14)15)21)31.1)18)
7)1)2)3)6)31)20)31.1)31.4)31.5) Frischobst Bunter Salat vom Buffet
[97kcal][VK:0,00 €] [77kcal][VK1:0,00 €][VK2:0,00 €]
7 3)18)
Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 5) Stlungsmittel, 6) mit Phosphat, 7) gewachst, 8) geschwarzt, 9) geschwefelt, 23) Zuckerart 0. StiBungsm., 41) Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet

Allergene

14) Ei, 15) Fisch, 18) Milch einschl. Laktose, 20) Sellerie, 21) Senf, 31) Glutenhaltige Getreide, 31.1) Weizen und Weizenerzeugnisse, 31.4) Roggen und Roggenerzeugnisse, 31.5) Gerste und Gersteerzeugnisse, 42) Schwefeldioxid/Sulfide




Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
Kochsalz

(9]

[a]

eKonigsberger Klops p.P.[301g]
pro 100g
Kartoffeln ganz ellmann p.P.[474q]
pro 100g

Gurkensalat p.P.[111q]
pro 100g

Gurkensalat frisch geraspelt p.P.[111q]

pro 100g

Nudeln mit TomatenfruchtsolRe, dazu p.P.[5550]
Reibekase pro 100g
Bandnudelbeilage p.P.[341q]
pro 100g

TomatensoR3e e p.P.[214q]

pro 100g

Scharfes Rindergulasch e mit Paprika frisch p.P.[295¢]
pro 100g
Spétzle e p.P.[207.021¢]

pro 100g

Geflllte Tortellini mit Rind und Schwein, an p.P.[7334]

Gorgonzolasof3e pro 100g
e Tortellini in Gorgonzolasole Veget. p.P.[7330]

pro 100g



Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

(9]
m

[9]

Kochsalz

(9]

Bunter Salat vom Bufett p.P.[71.01q]

pro 100g

‘:b
~
w

o
o
N

Apfelmus p.P.[1204]
pro 100g
Kartoffelpuffer mit Zucker frisch p.P.[110g]
pro 100g

Apfelmus p.P.[1204]
pro 100g

Apfelmus p.P.[120g]
pro 100g

Schweinelachsbraten mit Mischgemiise und p.P.[957.001¢]
Dampfkartoffeln pro 100g
Kartoffeln p.P.[503g]
pro 100g

eBratensof3e- Grundsof3e e p.P.[134q]
pro 100g

Schweinelachsbraten 0.S. e p.P.[156.0019]
pro 100g

Mischgemuse natur e p.P.[1644]
pro 100g



Nahrwerte

ges. Fettsauren

avon
davon Zucker

(¢]

Kochsalz

(9]

Bratwurst mit Senf e p.P.[159.964]

pro 100g
Warmer Kartoffelsalat p.P.[260g]
pro 100g

o o
o1
o1

Kartoffelpuree p.P.[203.75¢]
pro 100g
weilRe GrundsofR3e Basilikum p.P.[192.5¢]
pro 100g

Gebackener Blumenkohl Knusperstern p.P.[1909]

pro 100g

Schupfnudeln p.P.[2209]
pro 100g

Putengeschnetzeltes Zuricher Art p.P.[3064]
pro 100g

Schweinenackensteak mit Bratensof3e, Gring.P.[993.051¢]
Bohnen und Salzkartoffeln pro 100g
eBratensof3e- Grundsolie e p.P.[134q]
pro 100g

Prinzessbohnen gediinstet e p.P.[199.05¢]
pro 100g

Kartoffeln ganz ellmann p.P.[4744]
pro 100g



Nahrwerte

ges. Fettsauren

avon
davon Zucker

(¢]

Kochsalz

(9]

Schweinenackensteak e p.P.[186.001g]
pro 100g

Zwei gekochte Eier, dazu Frankfurter Griine p.P.[811g]
SofRRe und Dampfkartoffeln pro 100g

k Frankfurter Griine Sof3e 200g+zwei gek. Eier  p.P.[337¢]

pro 100g
Kartoffeln ganz ellmann p.P.[4744]

pro 100g

o

o
BN
o o

Mischgemuse in Rahm p.P.[2174]
pro 100g
Boulette 100g p.P.[100g]
pro 100g

Schwenkkartoffeln mit Petersilie und Butter p.P.[2179]

pro 100g

Frischobst e Mischrezeptur p.P.[140g]

pro 100g
Vollkornbrot fuir Eintopf p.P.[50g]
pro 100g
Geflugelwiener p.P.[509]
pro 100g

Gemuseeintopf mit Schweinefleisch p.P.[538.1q]
pro 100g



Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
Kochsalz

(9]

[a]

KartoffelkloR p.P.[1509]

pro 100g

k Krautersahnequark mit Butterosette p.P.[2410]
pro 100g

Frischobst p.P.[140g]
pro 100g

Frischobst e Mischrezeptur p.P.[1404]
pro 100g

Gebackenes Welsfilet, mit Zitrone, Remoulade p.P.[583¢]
und Bratkartoffeln pro 100g
eBratkartoffeln p.P.[2680]
pro 100g

Pan. Fischfilet Remoulade, Lollo und Zitrone p.P.[315¢0]

pro 100g
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