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Wir sind immer fiir Sie da und stehen Ihnen 24 Stunden

Annika Hendrich taglich beratend, unterstiitzend und helfend zur Seite.

99837 Berka

99830 Treffurt

Mobil 0151 14135354
info@annika-hendrich.de

Hebammen-Sprechstunde dienstags und
freitags von 10.00 bis 13.00 Uhr

Simone Hendrich

99830 Treffurt

Telefon 036926 90919
Mobil 01713719336
simone.hendrich@gmx.de

Terminvergabe nach telefonischer
Vereinbarung unter 05651 82-2113 (ca. in
der 34. Schwangerschaftswoche)

Termine fur das Geburtsplanungs-Gesprach
erhalten Sie in der gynakologischen Ambulanz
unter Telefon 05651 82-1631.

Britta Naher
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britta.naeher@freenet.de
www.muehlhaeuser-storchennest.de
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n Beratung in der Schwangerschaft

Viele Frauen wunschen sich eine Ansprechpart-
nerin von Beginn der Schwangerschaft an. Wir
betreuen Sie individuell und kompetent.

Schwangerenvorsorge

Begleitend zu den Untersuchungen bei Ihrem
Frauenarzt/arztin bieten wir Ihnen die Vorsorge,
nach telefonischer Vereinbarung, durch uns an.

Geburtsvorbereitung

In den letzten Wochen vor der Geburt wird Ihr
Bauch immer runder, das Kind wachst und mit
ihm auch die Fragen. Mit der Geburtsvorbe-
reitung wollen wir Sie auf das bevorstehende
Ereignis vorbereiten und lhre Fragen klaren.

Geburt

Wir sind mit all unserem Wissen fur Sie da, mo-
tivieren und unterstlUtzen Sie darin, die Geburt
Ihres Kindes zu einem wunderschénen Ereignis
werden zu lassen.

B Wochenbettbetreuung

Auch in der ersten Zeit zu Hause steht Ihnen
eine Hebamme mit Rat und Tat zur Seite.

Ruckbildungsgymnastik

Bereits acht Wochen nach der Geburt kénnen
Sie durch einen Ruckbildungskurs wieder kraftig
in Schwung gebracht werden. Dabei wird die
gesamte Muskulatur gestarkt, besonders Ihr
Beckenboden.

EEMA-Beckenbodentraining

Bei EEMA (Externe Elektrische Muskel-Akti-
vierung) wird die Beckenbodenmuskulatur mit-
tels modulierter Mittelfrequenz fUr intensiveres
Muskeltraining zusatzlich durch den Strom
aktiviert.

Akupunktur

Akupunktur kann angewandt werden, um
Beschwerden oder Schmerzen zu lindern.
Einen besonderen Schwerpunkt legen wir auf
die geburtsvorbereitende Akupunktur, die den
Geburtsverlauf gunstig beeinflussen kann.

Familienhebamme

Als Familienhebammen begleiten wir schwan-
gere Frauen und Madchen, Familien und MUt-
ter mit ihren Kindern bis zum ersten Geburts-
tag des Kindes, wenn der Bedarf an Unterstut-
zung Uber die Ubliche Hebammenbetreuung
hinausgeht.

Weitere Leistungen
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