Speiseplan Cafeteria vom 29.04. - 03.05.2024

Klinikum
Werra-Meil3ner

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Georg-August-Universitit Géttingen

Vollkost Vegetarische Kost Aktionsmenu
Montag
29.04.2024
Uberbackene Gefliigelfrikadelle auf Ananas-Curry, Gemise-Knusperschnitzel mit Krautersof3e und : . 0
dazu ein Krauterrisotto Sahne-Kartoffelpiree, dazu Krautsalat Spaghetti B°'0[896’255SK‘1’;2£?€]§'K2950%?Z“ Reibekase
[834kcal][VK1:5,20 €][VK2:7,20 €] [577kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] 2)3)5)31)14)20)31.1)18)
1)4)31)18)20)21)31.1) 1)31)20)31.1)18)
Dienstag
30.04.2024 | Hahnchenbruststeak an Champignons a la creme und | Krauter-Sahnequark, mit Butter und Dampfkartoffeln
Salzkartoffeln ' . Forellenfilet "Schwedische Art" dazu Kartoffelptree
3 s> et e e B tel
. cal o, g8,
Bunter Salat vom Buffet Frischobst 2)7)31)18)15)31.1)
[77kcal][VK1:0,00 €][VK2:0,00 €] [97kcall[VK:0,00 €]
3)18) 7)
Mittwoch
01.05.2024

Tag der Arbeit

Geoffnet ab 14:00 Uhr

[Okcall[VK1:0,00 €][VK2:0,00 €]

Geoffnet ab 14:00 Uhr

[Okcal][VK1:0,00 €][VK2:0,00 €]

Geoffnet ab 14:00 Uhr

[okcal][VK1:0,00 €][VK2:0,00 €]

Donnerstag
02.05.2024
Bratwurst mit Mischgemiise in Rahm, dazu . . Putengeschnetzeltes " Gyros Art", mit Currysof3e und
Petersilienkartoffeln Farfalle N#gﬁ%ﬂ'}g&%g&'& gfaChSSOBe Gemdusereis
[650kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €] 31)31.1)15)18) [849kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €]
6)20)21)1)31)31.1)18) 1)31)20)31.1)18)
Freitag
03.05.2024
Schweineschnitzel mit hausgemachten Kartoffelsalat Farfalle-Nudeln mit SpinatsoRe Fischfilet -Asia- mit Chinagemise und Zitronenreis
[513kcal][VK1:4,15 €][VK2:6,15 €]
[938kcal][VK1:4,80 €][VK2:6,80 €] 31)31.1)1)20)18) [1.137kcal][VK1:5,50 €][VK2:7,50 €]
14)21)31)31.1) 2)31)15)17)20)22)31.1)

Zusatzstoffe

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstérker, 5) SuBungsmittel, 6) mit Phosphat, 7) gewachst

Allergene

14) Ei, 15) Fisch, 17) Soja, 18) Milch einschl. Laktose, 20) Sellerie, 21) Senf, 22) Sesam, 31) Glutenhaltige Getreide, 31.1) Weizen und Weizenerzeugnisse




Nahrwerte

ges. Fettsauren

davon

davon Zucker
Kochsalz

(9]

[a]

Gefluigelfrikadelle 60g e p.P.[121.002¢]
pro 100g
Ananas-Curry p.P.[156.11¢]
pro 100g

Risotto 1 p.P.[218¢]

pro 100g

Sahne Kartoffelpiree e p.P.[1224]
pro 100g
*Petersiliensol3e p.P.[1399]

pro 100g
k WeiRBkrautsalat hausgemacht p.P.[100g]
pro 100g
.Spinat Dinkel-Platzchen p.P.[1509]
pro 100g

Spaghetti Bolognese vom Rind, dazu p.P.[6554]

Reibekase pro 100g
Gabelspaghetti fur Bollognese p.P.[3819]

pro 100g
Sauce Bolognese Rind e p.P.[2744]

pro 100g



Hahnchenbruststeak natur, mit Champignons @.R.[343.002g]

creme

Kartoffeln ganz ellmann

Bunter Salat vom Bufett

Kartoffeln

k Krautersahnequark mit Butterosette
Frischobst

Frischobst e Mischrezeptur
Forellenfilet "Schwedische Art" dazu
Kartoffelplree mit Preiselbeeren

Forellenfilet "Schwedische Art"

Geoffnet ab 14:00 Uhr

Nahrwerte

ges. Fettsauren

o davon Zucker
@ [g]
Kochsalz

(9]

davon

[a]

>

pro 100g
p.P.[4744]
pro 100g

p.P.[71.019]
pro 100g

p.P.[503¢]
pro 100g
p.P.[241q]
pro 100g
p.P.[1409]
pro 100g
p.P.[1409]
pro 100g
p.P.[501g]
pro 100g
p.P.[501g]
pro 100g
p.P.[0g]
pro 100g
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eBratwurst p.P.[105g] 0,60
pro 100g 0,57

Mischgemuse in Rahm p.P.[2170]
pro 100g
Schwenkkartoffeln mit Petersilie und Butter p.P.[2170]

pro 1009
Farfalle-Nudeln mit Broccoli-LachssoRe p.P.[6674]

pro 100g
Farfalle Nudeln Beilage e p.P.[3614]

pro 100g
*Broccoli-Lachssol3e p.P.[3064]

pro 100g

Putengeschnetzeltes Gyros Art, e frisch p.P.[190.02¢]
pro 100g
Currysol3e warm 120ml p.P.[143Q]
pro 100g

Gemisereis e p.P.[108.002¢]

pro 100g

Portion Kartoffelsalat e p.P.[2664]
pro 100g
eSchweineschnitzel paniert 150 TK p.P.[159.95¢]

pro 100g



Farfalle Nudeln Beilage e
Rahmspinat e

Fischfilet -Asia- mit Chinagemiise und
Zitronenreis

Fischfilet "Asia" e

Chinagemtise e

Zitronenreis e

p.P.[361g]
pro 100g
p.P.[2949]
pro 100g
p.P.[630g]
pro 100g
p.P.[2054]
pro 100g
p.P.[198¢]
pro 100g
p.P.[2277]
pro 100g

davon

[a]

ges. Fettsauren

Nahrwerte

davon Zucker

Kochsalz

(9]
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